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肪 耐 と その 重要 性 





親愛 な る ムスリム の 皆様 。 忍耐 と は 、 人 間 的 な 
感情 を 、 知 性 や 教え の 示す 境界 の 中 で 保ち 、 身 に 
起こ っ た あら ゆる 災い に つい て アッ ラー 以外 の 対 
か ら 助 け を 求め ある こと こと な くそ の 痛み に 耐え る 
こと を 意味 し ます 。 忍 耐 は よい 徳 の 中 心 で あり 、 
信仰 の 半分 で あり 、 幸 福 の 鍵 で あり 、 天 国 の 恵み 
へ と 至ら せる 大 き な 徳 で す 。 妨 耐 の 、 現 世に 向い 
た 方 は 苦い も の で す が 、 来 
世 の 側 は 甘美 な も の で す 。 
妨 耐 の つら さ を 味 わ う 者 は 、 
永遠 の 住み か で ある 天国 と 、 
アッ ラー の ご 承認 と に 至る 
GO で さき の で し のり 。 

親愛 な る 兄弟 姉妹 の 皆様 。 
忍耐 の 最初 の 条件 は 、 忍 耐 
を 必要 と させ る よう な 出来 
事 が 起こ っ た 最初 の 時 に そ 
れ を 示す こと で す 。 示 すべ 
き 時 間 に 示 され な か っ た 忍耐 に は 、 そ れ ほ どの 報 
奨 は あり ませ ん 。 大 き な 報 奨 は 大 き な 妨 耐 、 災 い 
に 耐え た こと の 後 で も た ら さ れ ま す 。 祭 高 な る ア 
ッ ラ ー は 「 よ く 耐 え 忍 ぶ 者 は 本 当 に 限り な い 報 酬 
を 受け る 。」 (集団 章 第 10 節 ) と 命じ られ 、 信 
者 に 忍耐 強く ある こと を 命じ し られ て お られ る の で 
す 。( カ ー フ 章 第 28 節 ) 預言 者 佑 や アッ ラー に 
愛さ れる 者 達 は 忍耐 に 関し て 素晴らし い お 手 本 を 
示し 、 ア デッラ ー の 助け を 得る こと が で き て いま し 
た 。 彼 ら は 忍耐 に お いて 私 た ちの 模範 な の で す 。 
アッ ラー は 、 そ の 身 に 起こ っ た 災い に 耐え た こと 
で 、 ア イ ユ ー ブ を 「 何 と 優れ た し も で で は な い 
か 。」 (サー ド 章 第 44 節 ) と 賞 大 さ れ て いま す 。 
預言 者 ムハンマド も 、 信 者 た ち に 災難 に 対し 忍耐 
強く ある こと を 奨励 され 、 ウ ンマ の 模範 と な られ 
まし た 。 預言 者 ムハンマド は 、 忍 耐 の 種類 と 徳 
を 示す ある ハデ ィ ー ス で 、「 和 忍耐 に は 三 つ あ る 。 





災い に 対す る 妨 面 、 し も べべ と し て の 服従 行為 を 行 
う 際 の 忍耐 、 そ し て 罪 を 犯さ な いた め の 妨 耐 で あ 
る 」 と 語ら れ て いま す 。 ル クマ ー ン も その 人 息子 に 、 
「 師 子 よ 、 礼 拝 の 務め を 守り 、 善 を (人 に ) 勧め 
悪 を 禁じ し 、 あ な た に 降り か か る こと を 耐え 忍 べ 。 
本 当 に それ は アッ ラー が 人 に 定め られ た こと 」 
(レク マー ン 章 第 17 節 ) と 員 告 し て いま す 。 
親愛 な る ムスリム の 皆 
様 。 忍 面 と いう 試練 は 、 
最も 困難 な 試練 の 一 つ で 
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命令 や 禁止 事項 に お ける 
恵み や 神 の 報奨 を 考え る 
こと は 妨 耐 を 容易 と し ま 
す 。 ア ッ ラ ー の 9 9 の 美 
名 の うち の 一 つ は 、 ア ッ 
サブ ー ル (忍耐 され る お 
方 ) で す 。 し も で が その 
よう な 性 質 を 得る こと は 彼 を ブッ ラー に より 近 づ 
ける も の と な り ま す 。 誰 か に お いて 妨 耐 が 見 られ 
る な ら 、 そ こ に は アッ ラー の お 力 の 顕現 が ある と 
いう こと な の で す 。 ア デア ッ ラー は 非常 に 忍耐 強く あ 
られ 、 決 し て 短気 で は あら れず 、 そ し て 預言 者 や 
し も べべ たち に も その よう で ある こと を 命じ られ た 
の で す 。 

忘れ て は いけ な いこ と は 、 信 者 の 身 に 起こ る 災 
い 、 も たら され る 苦痛 や 困難 は 、 そ れ に 対し 示さ 
れる 忍耐 に 応じ て 、 罪 を 清め 善行 を 増やす も の と 
な る の で す 。 今日 の フト バ を クル アー ン の 言葉 の 
訳 に よっ て 締め くく り ま す 。 「 あ な た が た 信仰 す 
る 者 よ 、 耐 え 忍 びな さい 。 妨 耐 に 極め て 強く 、 互 
い に 了 堅固 で あり な さい 。 そ し て アッラー を 長 れ な 
さい 。 そ うす れ ば あな た が た は 成功 する で あろ 
う 。 」 (イム ラー ン 家 草 第 200 節 ) 
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